Resefias bibliograficas

A Escola, ¢éPunto de encontro entre o profesorado

e educadores/as sociais?

Castro, M.; Malheiro, X. M. e Rodriguez, X. (Coords.)

2006. SANTIAGO DE COMPOSTELA: NOVA ESCOLA GALEGA — COLEXIO DE EDUCADORES SOCIAIS DE GALICIA.

uestra sociedad experimenta cons-
Ntantes cambios y nuestros sistemas

educativos, lejos de permanecer impa-
sibles ante las vertiginosas transformaciones
sociales, deberfan luchar por integrarse en ese
flujo transformador desde la perspectiva de
una cultura critica y democratica del cambio.
En ese marco, y en respuesta a las nuevas
demandas sociales y pedagogicas de los cen-
tros escolares, surge ante nosotros la necesi-
dad de incorporar nuevos roles, agentes y per-
files profesionales, que ayuden a concebir y
afrontar la complejidad de la tarea educati-
va desde nuevas formulaciones y prismas de
analisis. Precisamente en ese sentido, la figu-
ra del educador/a social integrado/a en los
centros escolares vendria a erigirse asi como
uno de los pilares sustentantes del cambio
necesario, que ayudaria a repensar la escue-
la y sus inercias, coordinando flexiblemente
una labor colaborativa con el resto de profe-
sionales de la educacion (maestros/as, profe-
sores/as, orientadores/as, especialistas de
pedagogia terapéutica, audicion y lenguaje...).

Movidos por esta conviccion y conside-
rando ineludible la necesidad de abrir un
gran espacio de debate en Galicia en torno a
esta inexorable cuestién, un grupo de profe-
sionales vinculados con el MRP Nova Esco-
la Galega y con los Departamentos de Didac-
tica y Organizacion Escolar y T? e H? de la
Educacién de la Universidad de Santiago de
Compostela, en colaboracién con el Colegio
de Educadores Sociales de Galicia, decidie-
ron asumir el reto de concebir y organizar
las I Xornadas A Escola, s Punto de encon-
tro entre o profesorado e os educadores/as
sociais?, celebradas en julio del 2005 en la
ciudad compostelana. Fruto de ese intenso
encuentro —pionero en nuestra comunidad
auténoma- y como resultado de tal arries-
gada e innovadora apuesta, nace la presente
publicacion, en la cual se efecttia una fiel
recopilacién del conjunto de conclusiones,
conferencias, mesas redondas y experiencias
presentadas en su dia en aquellas I Xorna-
das que, un ano después, encontrarian de
nuevo continuidad.
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Sumergiéndose en las paginas de esta
obra, el lector/a tiene la oportunidad de
comprobar y ser testigo privilegiado de las
prometedoras dimensiones que puede llegar
a adoptar el campo de trabajo del educador/a
social en el marco de las escuelas. Un campo
que se perfila diverso, vasto, de extraordina
ria riqueza y posibilidades estimulantes, que
aglutina miles de demandas y necesidades,
y en el seno del cual no dejan de surgir, no
obstante constantes interrogantes, inquie
tudes y cuestiones por resolver: jcémo aco-
tar los limites de este amplio universo?
scomo aprovechar intensamente las posibi-
lidades que ofrece? ;coémo suscitar y hacer
nacer en las administraciones la semilla, la
chispa, que encienda la llama en nuestras
escuelas y posibilite el desarrollo de la labor
profesional del educador/a social en las mejo-
res condiciones? jcoémo evitar el solapa-
miento de diferentes categorias profesiona-
les, en la gestacion de procesos auténtica-
mente colaborativos y mutuamente enrique-
cedores? En definitiva, como, cudando, por
qué desde donde, con quién, hasta donde,
dentro de qué limites y en qué condiciones
podria o deberia materializarse el papel de
los profesionales de la Educacién Social den-
tro de nuestras comunidades escolares? Estas
y otras muchas cuestiones de innegable tras-
cendencia se abordan, desde perspectivas
diversas multiples enfoques y atendiendo a
todos sus ricos matices, en la obra objeto de
analisis.

Tal y como insisten en senalar con acier-
to los coordinadores del texto, actualmente
surgen nuevas realidades, nuevas problema-
ticas y contenidos diversos cuyo creciente
grado de complejidad requiere un analisis
capaz de considerar y plantear una atencién
integral al hecho educativo en sus diferentes
dimensiones, respondiendo interdisciplinar-
mente a sus crecientes demandas.

De ahi que resulte necesario integrar la
figura y perfil profesional del educador/a
social en los centros educativos, de modo que

—como destacan los diferentes autores/as de
la obra— estos profesionales se erigirfan
como: elemento clave en las dindmicas de
resolucion de conflictos, prevencién del
absentismo escolar y mejora de la conviven-
cia; como eje revitalizador en la coordinacién
de los equipos de asesoramiento y trabajo con
padres y madres; como apoyo substancial en
los procesos de integracién del alumnado con
necesidades educativas especiales; como
potenciador de las relaciones intergenera-
cionales en las escuelas; como promotor de
programas de educacioén para la salud y afec-
tivo-sexual, desde la necesaria transversali
dad; como elemento reforzador clave de los
equipos de orientacion especificos, a través
tal vez de la especialidad de Servicios a la
Comunidad; como pilar de apoyo en las pro-
puestas de educacién intercultural y atencién
al alumnado en situacion de riesgo de exclw
sién; como dinamizador de los programas de
normalizacion lingiiistica y revalorizacién del
patrimonio cultural; y un largo etcétera de
sugerentes posibilidades que se detallan con
inteligencia y sentido critico a lo largo del
libro.

De este modo, el lector/a tiene la posibili-
dad de descubrir un universo complejo que
en la obra se articula en torno a ocho ejes
principales: la definicién y funciones de la
Educacién Social en la escuela, entendida
como punto de encuentro y espacio de refle-
xién conjunta de profesionales diversos; la
vinculacién entre educador/a social y nece-
sidades educativas especiales en los centros
educativos; la articulacion de diversas moda-
lidades de participacion del educador/a social
en la escuela; el analisis minucioso de la for-
maci6n de este cuerpo profesional para su
integracion en el marco escolar; la presenta-
ci6én de experiencias y recursos educativos
elaborados interdisciplinarmente por educa-
dores/as sociales y profesores; la reflexién en
torno al futuro y perspectivas de la Educacion
Social en la escuela gallega (problematicas
emergentes, condiciones laborales, obstacu-
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los a superar); y la recopilacién de las prin-
cipales conclusiones derivadas de los dife-
rentes grupos de trabajo y del desarrollo glo-
bal de las jornadas.

En definitiva, asumiendo el compromiso
de embarcarse en un campo hasta ahora esca-
samente explorado en el marco gallego, los
coordinadores del libro consiguen articular
una obra completa y heterogénea, dibujando
un panorama complejo, abriendo diferentes
enfoques de indagacion y recogiendo y sus-
citando reflexiones y analisis estimulantes,
inspiradores, con alto nivel de rigor y cohe-
rencia intelectual. Para ello han contado con
las inestimables aportaciones de autores de
relevancia en este campo de investigacion
(como Fernando Lépez Noguero, David Galan
Carretero, Antonio Vara Coomonde o José

Antonio Caride, entre otros), asi como de mul-
tiples profesionales que, de forma cotidiana
y a menudo anénima, invierten su talento,
esfuerzo e ilusién en la mejora de la practica
educativa de sus respectivos centros y reali-
dades, y que aportan al texto la necesaria pers-
pectiva experiencial y vivencial, ayudando a
completar armoénicamente el caleidoscopico
conjunto y haciendo de este un auténtico refe-
rente de lectura recomendable para todo pro-
fesional de la educacion comprometido con
el cambio e interesado en conocer hacia
dénde caminan nuestras escuelas, contribu
yendo a construir criticamente su futuro.

M?* Helena Zapico Barbeito
UNIVERSIDAD DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

Exclusion social/ Exclusion educativa. Logicas contemporaneas

Garcia Molina, J. (Coord.)

2005. XATIVA, INSTITUTO PAULO FREIRE

tan poco— de exclusiéon? Con esta frase

inicia Satl Karsz la obra colectiva:
Exclusidn social/ Exclusion educativa. Légicas
contempordneas, coordinada por el profesor
José G. Molina. A partir de las aportaciones
de los diferentes autores, el libro abre un espa-
cio para lareflexion social y educativa, desde
la que pensar los discursos y las practicas con-
temporaneas que nos hablan de (o tienen que
ver con) eso que denominamos exclusion
social La complejidad del tema, y la necesi-
dad de abordar nuevas formas de narracién
desde las que pensar la exclusion y sus reali-
dades en la sociedad actual, es tratada en este
libro desde una mirada seria y comprometi-
da, alejada de la autocomplacencia o la sim-
plificacién de un discurso bienintencionado.
No es este el caso. Los diversos autores que

P or qué se habla tanto -y sin embargo

participan en la obra, nos dan a pensar la pre-
gunta sobre la exclusién social rehuyendo
cualquier forma de banalizacion. El interro-
gante inicial de la obra anticipa de algtn
modo la cuestién, problematica y problema-
tizada, a la que nos invitan desde las paginas
de este libro.

La obra consta de tres partes diferencia-
das: una primera parte que nos adentra en la
propia ambigiiedad de los discursos al uso (S.
Karszy M. Delgado) y los lenguajes que dicen
aquello que es la exclusion, aquello que es lo
excluido, y una segunda parte dedicada a las
politicas y al analisis que, desde lo social, nos
ayudan a comprender mejor las posibilidades
que abren la accién social y educativa, y con
lo practica profesional (J. F Tezanos y M. Fer-
nandez) como apuesta universal por la ciu-
dadania y la igualdad. Una apuesta que nos
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habla de la urgencia de unos servicios socia-
les para todos (T. Fernandez y L. Ponce) y no
tanto como servicio-respuesta cerrada a los
colectivos senalados, ubicados en la exclusion
social y la marginalidad. Finalmente la ter-
cera parte analiza, desde la perspectiva peda-
gogica, larelacion entre educacion y exclusion
en todos sus ambitos: desde el fracaso esco-
lar (J. M. Escudero) hasta la pregunta por la
educacion social como una de las profesiones
capitales contra la exclusién social (]. Saez y
J. G. Molina). El libro cierra sus paginas (no
asi las preguntas y reflexiones a las que nos
convoca) con un interesante capitulo de la
profesora Violeta Nunez, acerca del impacto
y efecto que tienen sobre los colectivos mas
vulnerables de la sociedad, las politicas neo-
liberales actuales. Impacto, que a suvez, gene-
ray produce otras formas de exclusién que es
necesario abordar y pensar desde, en palabras
de Saez y Molina, la16gica del Estado del Bie-
nestar y los derechos ciudadanos.

No es posible hablar en estas breves line-
as de todas y cada una de las aportaciones
que realizan los distintos autores. Sin embar-
go, ademds de presentar la obra y sus conte-
nidos, se hace necesario también indicar al
lector su oportunidad y su acierto. En la alti-
ma pagina del libro encontramos la siguien-
te frase: Las formas y lugares de la resisten-
cia son miltiples [...] y un poco después: Cada
uno entra en la resistencia por vias que le son
propias... (V. Ntunez). Tal vez sélo nos queda-
ria anadir que esto es radicalmente asi tam-
bién desde la educacién social y que contra-
riamente a los caminos ya trillados que sélo
nos reflejan su misma imposibilidad, libros
como este revelan la verdad de estas palabras.

Rosa Mari Yterte
UNIVERSIDAD DE CASTILLA-LA MANCHA

Metodologia participativa en la ensefanza Universitaria

Lépez Noguero, F.

2005. MADRID: NARCEA

Hemos modificado tan radicalmente nuestro entorno,
que ahora debemos modificarnos a nosotros mismos
para poder vivir dentro de él.

Norbert Wiener

on un enfoque eminentemente prac-

tico, este libro pretende ayudar al pro-

fesorado universitario a mejorar su
labor docente, apoyandose en la metodologia
participativa. Esta metodologia esta surgien-
do con fuerza en la Educacion Superior, orien-
tada hacia la educacion para la accién, con
cibiendo a sus participantes como agentes
activos en la construccion y reconstruccién
del conocimiento, y no como simples recep-
tores y al profesorado como facilitador de los
procesos que se dan en el aula.

En una sociedad en continuo cambio
(television via satélite, correo electronico,
enciclopedias interactivas, agendas electré-
nicas, etc), donde la influencia de la ciencia
y la tecnologia ha ido transformando nuestro
modo de pensar, de sentir y de actuar, la edu-
cacion afronta la necesidad de replantear sus
objetivos, metas, pedagogias y, sobre todo, su
didactica. Es por ello que el sistema educati-
vo tiene que cuestionarse a si mismo y replan-
tearse el proceso de ensenanza/aprendizaje.

El profesor Lépez Noguero nos presenta
un libro de caracter critico y muy reflexivo
acerca de la practica docente en la Ensenan-
za Universitaria, invitandonos a analizar y
cuestionar nuestra labor educativa. Es una
obra asequible que estimula su lectura dada
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la enorme relevancia que tiene actualmente,
ain mas si cabe, dentro del marco del Espa-
cio Europeo de Educaciéon Superior (EEES).

Frente al modelo tradicional de ensenan-
za (centrado en el profesor, basado en las cla-
ses magistrales, con examenes memoristicos,
donde la practica se fundamenta en el ensa-
yo-error del proceso de ensenanza), aparece
el modelo participativo, centrado en meto-
dologias activas y en la relevancia del alum-
nado. La esencia de una metodologfa partici-
pativa se manifiesta en la transiciéon de un
deseo en un primer intento, y de este inten-
to en la practica. El como convertir el inten-
to en accion es el como hacer, es decir, la
metodologia.

El modelo de ensenanza universitaria, de
cara al futuro préximo, ha de ser integrador
en sus planteamientos, adaptarse a contextos
y sujetos, que vaya mas alla del conocimien-
to y sea creativo, constructivo y transforma-
dor. Como profesionales de la educacion, no
debemos plantearnos qué ensenar, sino qué
queremos que aprendan los alumnos y como
lo pueden aprender.

La ensenanza, a pesar de su tradicional
resistencia a la innovacién, no es ajena a los
cambios que se van produciendo en la socie-
dad y que vamos asimilando en nuestra vida
social y personal. En las aulas han ido entran-
do algunos medios y recursos tecnoldgicos
pero se han integrado dentro de sistemas pen-
sados para otras situaciones y realidades. Se
siguen ensenando contenidos tradicionales
con métodos y medios tradicionales a alum-
nos nuevos, que aprenden en un contex to
familiar y social invadido por los avances tec-
noldgicos y con una cultura diferente, son
alumnos postmodernos anclados en una
ensenanza tradicional.

Esta metodologia participativa esta en
auge debido a la futura implantacién del
Espacio Europeo de Educacién Superior
(EEES), que se ha propagado como un ven-
daval en los dltimos anos, y esta previsto se
implante definitivamente en el ano 2010 en

la Union Europea (UE). Este Espacio Europeo
de Educaciéon Superior fue definido en la
Declaraciéon de Bolonia (1999) y acarrea cam-
bios en la estructura y el curriculo de las dis-
tintas titulaciones y, sobre todo, en la docen-
cia. Con este proceso de Convergencia Euro-
pea se pretende centrar la docencia en el
alumno, logrando un aprendizaje auténomo,
por lo que el papel del profesor se convierte
en un gestor del proceso de aprendizaje del
alumnado, pasando de ser el instructor a ser
el gufa.

En este escenario europeo de desarrollo
de competencias, participacion, aprendizaje
auténomo, desarrollo de la creatividad, bus-
queda de informacion, etc., aparece clara-
mente reflejada el perfil de la metodologia
participativa, base de este nuevo modelo de
Ensenanza- Aprendizaje

Se avecinan nuevos enfoques docentes,
implicando un cambio de mentalidad y cul-
tura a la que muy pocos estamos preparados.
Para este proceso de cambio y reajuste nece-
sitamos una gufa que nos ayude a cambiar
nuestras estrategias y, para ello, podemos apo-
yarnos en el libro del profesor Lopez Nogue-
ro que, de forma clara y amena, nos da pau-
tas para conocer y embarcarnos en este viaje.

Itahisa Pérez Pérez
UNIVERSIDAD PABLO DE OLAVIDE
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Los valores del cine de animacidén. Propuestas pedagogicas

para padres y educadores
Pereira Dominguez, C.
2005. BARCELONA: PPU

ecesitaba aclarar lo que queria, lo
N que pensaba, lo que sentia... Verte

brado en 5 capitulos, un epilogo y
tres apéndices, este libro de Carmen Peret
ra enfatiza la importancia del buen cine
—cuando se sabe ver bien— para la educaciéon
en general y para la educacion infantil en
particular.

Dos capitulos iniciales explican cémo
entender el cine desde la educacion: “el cine
es pedagogia a 24 imagenes por segundo”;
gracias a él recordamos que la vida, como el
arte, es labor de creacion y libertad; y apren-
demos de él porque es conocimiento cons-
truido, verosimilitud, reflejo, interpretacion
cognitiva... transferencia existencial.

Por eso el cine s6lo educa cuando provo-
ca reflexion critica y se aleja de una pasiva
recepcion hipnotizadora. La vetusta alterna-
tiva entre conocer lingiiistico y conocimien-
to meramente “impresionista” (el cinemato-
grafico, para sus detractores) es superada dia-
lécticamente —en opinién de Pereira y Sarto-
ri- cuando se sabe “entender mediante con-
ceptos y entender a través de la vista en una
combinacién de suma positiva”.

Logicamente, esto exige que eduquemos
a nuestros estudiantes para el cine y por
medio del cine. “Si leer no es deletrear, ver
cine no es mirar la pantalla durante una pro-
yeccion”. Es precisamente en la educacion
“por medio del cine” donde la autora senala
los tres ambitos educativos centrales: educar
en valores, educar en estética y formacion
integral.

El modo en que se realiza el cine de ani-
macién —un cine “hecho formalmente parala
infancia”- su elaboracién y su proceso histo-
rico —desde las técnicas artesanales de los
comienzos hasta el diseno por ordenador—

ocupan los capitulos tercero y cuarto de este
libro eminentemente pedagégico.

Sin embargo, como la misma autora
declara, la parte mas importante se encuen-
tra en el quinto capitulo, porque en él se abor-
da con detalle el modo de llevar a la practica
cuanto se ha venido diciendo.

Pereira selecciona cuidadosamente doce
peliculas de animaci6n —realizadas entre los
anos 1937 y 2003 atendiendo a criterios
ampliamente justificados: la critica cinema-
tografica especializada, su calidad intrinseca
y su valor pedagdgico, que la autora ha con-
trastado ampliamente en escuelas de educa-
ciéon infantil y primaria o en cursos de for-
macion para padres o profesores.

La estructura de trabajo con cada una de
estas peliculas (ficha técnica y argumento, el
“antes” de la proyeccion, la eleccién de secuen-
cias y cuestiones y, finalmente la actuacién
posterior), articula en procedimientos con-
cretos los objetivos educativos, contenidos y
valores de todas y cada una de las peliculas
seleccionadas.

Carmen Pereira nos regala en su libro su
trabajo de anos al ofrecernos el estudio que,
muy detalladamente, ha realizado con cada
una de estas producciones filmicas.

Al hilo de Blancanieves y los siete enanitos;
Elrey ledn; Pocahontas; Dinosaurio; Toy Story;
Monstruos; Buscando a Nemo; Pokémon... La
Pelicula; Shrek; Kiriki y la bruja; Chicken Run:
evasion en la granja y, finalmente, El bosque
animado... se van desgranando los valores de
la vida, el respeto, la comprension, el amor, la
amistad, la cooperacion, solidaridad, paz, con-
vivencia, belleza, tolerancia, libertad, fidelidad
y un amplio etcétera.

Particularmente interesante resulta la
ingente cantidad de valiosos procedimientos
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que Pereira aporta para los niveles de infan-
til y primaria en su estudio de cada pelicula.
Es obvio que la practica pedagoégica refren-
da tanto lo que afirma como lo que propone.
Es este uno de esos libros en los que vida y
experiencia, al preceder y acreditar la teori-
zaci6n pedagogica, constituyen sus mas rele-
vantes avales.

Los apéndices, que desarrollan el sentido
del cineforum, que incluyen una amplia y rica
muestra de cine de animacién, y que conclu-
yen con un excelente glosario cinematogra-
fico, se cierran con un adecuado elenco biblio-
grafico y una interesante relacién de paginas
web.

Las conclusiones finales son, en vista de
lo expuesto por la autora y en nuestra pro-
pia opinién, de evidencia notoria y logica
necesaria: urge una fuerte presencia del cine
en el sistema educativo y urge su considera-
ci6n especifica en el curriculo. Como decia
Fichte: “esto es palmario y manifiesto... pero
si ellos no son capaces de verlo, yo no puedo

77

hacer mds

Santiago Ortigosa Lopez.
UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID

Organizacion y gestion. Agentes al servicio de los mayores

Pérez de Guzmdn Puya, M2 V.

2006. MADRID: EDITORIAL UNIVERSITAS

a atencion a personas mayores es un

campo en constate evolucion. A la par

del incremento de herramientas, téc
nicas e infraestructuras en el trato de este
colectivo, existe una demanda de estrategias
de intervencién que permitan optimizar el
trabajo y mejorar la calidad de vida de las per-
sonas ancianas. De todos los aspectos com-
prendidos en este ambito, el que correspon-
de alos “agentes de intervencién” es uno espe-
cialmente trascendente. Centros al servicio
del mayor, servicios de ayuda a domicilio,
recursos tecnolégicos como teleasistencia o
programas de accesibilidad integral son parte
de los componentes tratados en este libro, que
dan cuenta de una visién de la intervencién
como algo que va mas alla de las simple aten-
ci6n personal directa.

En principio es necesario contextualizar
las casuisticas y el ambito terminoldgico al que
hace referencia el término persona mayor.
Esto, junto con la fundamentacion del enve-
jecimiento como proceso de cambio, es el tema
que ocupa la primera reflexién en forma de
capitulo (conviene recordar que estamos ante

una obra coordinada y, por tanto, compuesta
por multiples fragmentos de autores con per-
files variados). Desde un enfoque teérico, el
primer capitulo repasa los cambios fisiologi-
cos y las patologias mas frecuentes relaciona-
das conlaedad. Y en torno a ello introduce el
“envejecimiento exitoso” como indicador que
pone en relacion las variables temporal y de
cuidados fisico-social para evaluar la calidad
de vida durante la vejez.

La percepcién de la vejez “en contexto”
alcanza el ciclo vital y su traslacion al 4mbi-
to social. Es en la sociedad donde se mani-
fiestan las actitudes (favorables o contrarias)
y se llevan a cabo las acciones de interven-
cién. Los mayores no son islas dentro de un
grupo mas amplio, sino que su ciclo vital se
solapa con el del resto de individuos. En ese
sentido, tomar en consideracion las relacio-
nes intergeneracionales puede ser clave en
muchos procesos de intervencion. El segun-
do capitulo se dedica enteramente a esta cues-
tién, profundizando de forma especial en las
relaciones entre generaciones en el ambito
familiar.
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La parte central se reserva a los temas de
mayor peso, como son la organizacién y ges-
tién de centros y los recursos y servicios para
personas mayores. Los centros, los recursos y
los servicios acttian como agentes en favor de
la atencioén a los mayores. La gestién de cen-
tros se plantea desde una perspectiva basada
en la persona. Por tanto, se considera la inte-
gracion de los equipos directivos y los usua-
rios en torno a disenos estratégicos abiertos
que son responsabilidad del centro como con-
junto. Diversos aspectos concretos de la ges-
tién como los procesos, el apartado econdmi-
coy lalabor de equipo son también recogidas
en este capitulo. Otro tema en la misma linea
es el de los recursos concretos que, a modo
de dispositivos sociales, permiten atender ade-
cuadamente al colectivo de mayores. A los
recursos humanos se han sumado desde hace
tiempo los de tipo tecnoldgico, como la telea-
sistencia, claramente complementario en la
ayuda domiciliaria. También hay un capitulo
del libro dedicado a estos aspectos.

En la parte final se tratan otros temas late-
rales ala intervencién pero no menos impor-
tantes. Con ello se complementa una visiéon
global de las principales fases implicadas en
la atencién a mayores. Asi, por ejemplo, todo
lo relativo al trabajo en equipo, que es criti-

co para garantizar una gestion correcta, la
ética profesional o la salud laboral de los tra-
bajadores con mayores (este caso centrado en
el burnout o sindrome de estar quemado), dis-
ponen de capitulos propios.

Algo singular y que destaca de modo espe-
cial en el libro es su marcada pretension didac-
tica. A lo largo de los capitulos se suceden las
llamadas al margen de pagina con preguntas
clave y anotaciones que facilitan al lector la
ubicacion de los contenidos principales.

En suma, tanto la globalidad de los conte-
nidos como la forma y el estilo en que son pre-
sentados hacen de esta obra un material ade-
cuado para todos aquellos interesados en la
intervencion socioeducativa con mayores y
estudiantes de carreras del ambito de lo socio-
educativo, como educacién social, psicologia,
pedagogia y psicopedagogia y trabajo social.
Igualmente otros colectivos de profesionales
de la gerontologia, que participen en la ges-
tién de centros de atencién o formen parte
de equipos multidisciplinares para la atenciéon
de personas mayores, veran en esta obra un
apoyo importante para su labor cotidiana.

Daniel Dominguez Figaredo
UNED

Intervencion y desarrollo integral en personas mayores

Pérez Serrano, G. (Coord.).

2006. MADRID: EDITORIAL UNIVERSITAS S.A.

lo largo de 275 paginas distribuidas
Aen la introduccidn, siete capitulos y

un glosario de términos, diversos
autores expertos en sus ambitos respectivos,
y coordinados por la Catedratica de Pedago-
gia Social Gloria Pérez Serrano, abordan
varios temas con el fin de aportar conoci-
mientos que en su conjunto favorezcan una
visién integral de la intervencién y el desa-
rrollo en personas mayores. Asi, encontramos
en el libro nociones generales sobre la inter-

vencion con personas mayores y aportacio-
nes al campo de la calidad de vida y la salud
de este colectivo en los ambitos cognitivo, psi-
colégico, nutricional y sociocultural, aborda
dos tanto desde la prevencion como desde el
tratamiento, sin olvidar el paso previo que es
la evaluacion geriatrica integral.
El libro hace hincapié en dos aspectos:

- considerar la etapa de la vejez desde una
perspectiva global e integral,

- y partir de una perspectiva optimizadora
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acerca de las personas mayores, buscando la
mejora de la calidad de vida y el desarrollo de
las potencialidades.

La introduccién nos sitda en el escenario
actual de las politicas y recomendaciones inter-
nacionales en el ambito de las personas mayo-
res, que promulgan una serie de principios
fundamentales entre los que destacan ladig-
nidad, la autonomia y la participacién activa
de las personas mayores. Son estos principios
los ejes sobre los que se fundamenta el libro,
que alo largo de los sucesivos capitulos va con-
cretando el enfoque integral de intervencién
y desarrollo en personas mayores.

En el primer capitulo, Intervencién en per-
sonas mayores. Plan General de Intervencion
(PGI) el profesor de la Universidad Pablo de
Olavide (Sevilla) Fernando Lopez Noguero
nos conduce al contexto general de la inter-
vencion y al contexto especifico de la inter-
vencién en mayores. Con el fin de facilitar el
diseno de un Plan General de Intervencion,
documento que contextualiza e interrelacio-
na las actuaciones en una institucion, el autor
detalla las fases de la intervencién y propor-
ciona pautas para la definicién de objetivos,
principios, niveles y otros aspectos a consi-
derar en un PGI.

El capitulo 2, Estimulacioén cognitiva, escri-
to por Pedro Montejos Carrasco (psiquiatra)
y Mercedes Montenegro Pena (psicéloga cli-
nica) explica las bases bioldgicas y psicologi-
cas de la intervencion cognitiva; de los posi-
bles campos de aplicacion de esta terapia se
centra en dos: las demencias (se describen
diferentes programas y técnicas de interven-
cién en este ambito) y el entrenamiento en
memoria, del que se exponen aspectos gene-
rales y elementos especificos del programa
preventivode memoria desarrollado desde
1994 en el Ayuntamiento de Madrid (donde
trabajan los autores del capitulo), incluyendo
ejemplos de ejercicios y de una sesiéon de
entrenamiento.

En el capitulo 3, Depresién, ansiedad y
suicidio, Angel Fernandez Hernandez, pro-

fesor de la Universidad de Cantabria, abor-
da tres trastornos de incidencia considera-
ble pero a los que se ha prestado escasa aten-
cion en las personas mayores. Se presentan
con precision las caracteristicas y origen de
estos trastornos en sus diferentes modali-
dades, asi como pautas generales para el
diagnostico, la prevencién y la intervencion
terapéutica.

El capitulo 4, Alimentacién en personas
mayores: criterios para una intervencion nutri-
cional sana, escrito por Senia Benitez Cruz,
médico nutricionista en un hospital en El Sal-
vador, comienza con la evaluacion del estado
nutricional de personas mayores, para pre-
sentar a continuacion las claves de una ali-
mentacion equilibrada, incluyendo ejemplos
de menus de instituciones de mayores. Se
apuesta por la programacion de la dieta, com-
binada con la planificacién y supervision al
mismo tiempo de los cuidados de higiene de
la persona mayor.

El quinto capitulo, Animacién sociocul-
tural en personas mayores, de Gloria Pérez
Serrano y M*? Victoria Pérez de Guzman, pro-
fesoras de la Universidad Nacional de Edu-
cacion a Distancia (UNED), describe qué es
la ASC, resaltando la participacién como eje
de esta metodologia. En la segunda parte, se
presentan una serie de técnicas y activida-
des que se pueden realizar con personas
m ayores en el ambito de la animacién socio-
cultural: encuentros intergeneracionales,
abuelos narradores, etc.

En el capitulo 6, Las terapias alternativas
como medidas de prevencién y promocién de
la calidad de vida, Sara de Miguel Badesa,
profesora de la Universidad Auténoma de
Madrid, aborda el campo de terapias que uti-
lizando la musica, el arte, los aromas, los colo-
res o la risa, pueden ser un complemento de
las terapias médicas convencionales en la pro-
mocién de la calidad de vida de personas
mayores. Se describen estas terapias y se pre-
sentan ejemplos de ejercicios, con una dedi-
cacion especial a la risoterapia.
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El altimo capitulo, Evaluacion geridtrica
integral escrito por Rosa Maria Rodriguez
Izquierdo (profesora de la Universidad Pablo
de Olavide, Sevilla) y Maria M. Mesa Pelly
(trabajadora social en una empresa de servi-
cios a personas mayores en Miami), expone
los objetivos y criterios generales para la valo-
racion geriatrica, y presenta escalas de valo-
racion de los componentes fisico, funcional,
mental, afectivoy social, asi como criterios
para la eleccién de los instrumentos de eva-
luacién mas adecuados.

Finalmente, tras las referencias biblio-
graficas y un breve curriculum de los y las
autoras, encontramos un glosario de térmi-
nos habituales en el &mbito de la interven-
cién con mayores.

Tenemos entre manos un libro de carac-
ter tedrico-practico que podemos considerar
un adecuado manual para la formacién de
profesionales de la atenci6n a personas mayo-
res, en estudios como: Educacion Social, Tra-
bajo Social, Terapia Ocupacional..., cuyo valor
principal es el rigor con que se presentan
nociones y pautas para la intervencién con
personas mayores desde una perspectiva inte-
gral y optimizadora.

Inés Gil Jaurena
UNED

Atencion a las personas mayores. Intervencion practica

Sarrate Capdevila, M. L. (Coord.)

2006. MADRID. UNIVERSITAS

tra de su inagotable capacidad de tra-

bajo y nos presenta una obra colectiva
de gran interés para todas las personas, en el
ambito universitario, para aquellos que dese-
en formarse o se dediquen a la atencién de
las personas mayores. Su compromiso con la
educacion de adultos, con las personas mayo-
res y la mejora de la calidad de la ensenanza,
alolargo de los anos, le ha permitido, en esta
obra que coordina, rodearse de un gran elen-
co de profesionales sobre la materia.

En estos momentos se comienza a valo-
rar esta etapa de la vida, el de las personas
mayores, que aumentan su esperanza de vida
con mejores condiciones fisicas y mentales,
incrementando su capacidad de intervencion
social, haciéndose visibles al resto de la socie-
dad y aumentando por lo tanto su peso poli-
tico, econémico y social.

L a profesora Sarrate Capdevila da mues-

Se promueven iniciativas a nivel mun-
dial para mejorar la calidad de vida de las
personas que se encuentran en la etapa de

la vejez. Este colectivo que cada vez es
mayor, mas activo, necesita de una atencién
especializada, planificada y contextualizada
que busquen sobre todo el bienestar de las
personas mayores respetando su dignidad
humana.

La obra presenta un programa formati
vo util e innovador desde el que se pretende
analizar y especificar desde una perspectiva
eminentemente practica y humanista los fac-
tores que inciden en la calidad de vida de las
personas mayores.

La lectura de este libro nos sumerge en
aplicaciones practicas para la mejora del
entorno personal, fisico y psicolégico de las
personas mayores. Se identifican las cuestio-
nes relevantes en el ambito de las personas
mayores y se brindan las orientaciones, pau
tas de actuacion y actividades para las pro-
pias personas mayores, los profesionales que
trabajen en este ambito y los educadores que
estudien acciones de atencion integral de este
colectivo.
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En los dos primeros capitulos se plante-
an medidas preventivas y cuidados basicos
para desarrollar una autonomia personal y
una vida saludable. Mantener una vida salu-
dable; buena alimentacion, actividad fisica
e intelectual, higiene, prevencién de enfer-
medades, mantenimiento de la autoestima
y de las relaciones sociales, genera una vida
activa que incide en el estado fisico y emo-
cional, y por lo tanto, repercute positiva-
mente en la salud.

En el capitulo tercero se desarrollan los
sindromes geriatricos y los cuidados paliati-
vos relevantes para conseguir reducir la mor-
bilidad y la generacién de discapacidades,
mientras que en el capitulo cuarto se descri-
ben actividades practicas para personas sin
deterioro cognitivo (ejercicios que trabajan el
desarrollo la atencién, concentraciéon y las
diferentes estructuras de la memoria) resal-
tando la importancia de mantener una vida
intelectual activa para reducir el riesgo de
desarrollar una demencia, o con deterioro cog-
nitivo, enfermos de Alzheimer, definiendo los
sintomas, las fases de la enfermedad, la esti-
mulacion cognitiva a través de ejercicios, acti-
vidades y tareas para potenciar las capacida-
des del enfermo y conseguir el desarrollo de
una calidad de vida para él y su cuidador.

El desarrollo personal y el papel que
desempena la familia se explicaran en los
capitulos quinto y sexto. La afectividad es el
eje para la consecucion de la felicidad, es una
necesidad esencial de los seres humanos, no
decae al ritmo biolégico, se crece y se forta
lece con los anos, los mayores tienen derecho
a ella. El autoconcepto, la autoestima y el
desarrollo de la inteligencia emocional ayu-
daran a lograr el maximo bienestar en esta
etapa de la vida. La familia debe asumir y apo-
yar las nuevas situaciones que aparecen en
este periodo de la vejez, para ello hay que
capacitarla a través de la reflexion con suge-
rencias para la accion.

El perfil humano y profesional del cui-
dador es un tema eje para solventar las

demandas de atenciény cuidado de las per-
sonas mayores debido al crecimiento global
de la poblacién mayor. En las sociedades
desarrolladas el perfil del cuidador es una
profesion de enorme importancia, en la cual
sera valorada como competencia basica el
grado de humanidad ya que estan implica-
dos en los procesos humanos de la tltima
etapa del ciclo vital.

Una de las cuestiones principales con las
que finaliza el libro son las posibilidades que
ofrecen las terapias convencionales y alter-
nativas para potenciar la salud y el bienestar
personal de las personas mayores a través de
experiencias fisicas, sensoriales, y de relacio-
nes interpersonales.

La vejez es una etapa de la vida que no
deja de ser una oportunidad de desarrollo per-
sonal y sociocultural. En el altimo capitulo se
presentan los espacios, actividades y las fun-
ciones de los diferentes profesionales del ocio
y tiempo libre. El ocio en las personas mayo-
res favorece la autoestima, potencia las rela-
ciones y participaciones sociales y ejercitan
capacidades funcionales y cognitivas.

En conclusién podemos decir que se con-
vierte en una obra de referencia obligada al
desarrollar uno de los grandes retos del siglo
XXI: generar nuevas pautas de actuacién
entorno a las personas mayores en los dife-
rentes ambitos de la vida: salud y prevencion,
desarrollo personal y psicoldgico, bienestar
social y familiar para la consecucién de una
merecida calidad de vida.

Isabel Ortega Sdnchez
UNED
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Los hijos de Zotikos. Una antropologia de la educacion social

PLANELLA, J.

2006. VALENCIA. NAU LLIBRES

kos no deja indiferente, tal i como suce-

de en muchas de las anteriores publi-
caciones del autor. De nuevo la lectura, en
gran parte, remueve “por dentro”y nos aden-
tra en un mas alla de la pedagogia social en
general. Ademas, advierte al profesional de
la intervencién directa con colectivos vulne-
rables de que el quehacer diario puede tener
una justificacion mucho mas intelectual-
antropoldgica de lo que podamos pensar.

La lectura es dura (dolorosa) en muchos
fragmentos si nos adentramos en el discur-
so humanista pero a la vez justiciero para con
cualquier ser humano, y por supuesto para
con cualquier profesional de la accién social.
Incluso el prélogo de Pié estimula neuronas
semidormidas con las pregunta sin respues-
ta vertidas en el texto. Preguntas para ir
dando vueltas, si cabe, mientras realizamos
actividades de la vida diaria, ya fuera, inclw
so, del marco profesional.

Planella siempre ha sido provocador. Cual-
quier alumno que haya pasado por sus clases
y lo describa con tres adjetivos, utilizaria entre
ellos éste termino para hacer mencion a sus
exposiciones. Asi que no defrauda al lector y
acenttia su conducta en éste sentido.

Con Zoticos nos comemos de primer
plato un bofetada a la sociedad con un efec-
to espejo al leerlo que a cualquiera lo puede
ruborizar especialmente cuando nos adentra
en la barbarie nazi contextualizandola desde
lo social.

Los elementos que nos atribuimos como
marca propia de un grupo social simple-
mente para diferenciarnos del resto, son
explicados como formas de autoetiquetaje
con el fin de estar en un escalon mas alto que
los débiles. Jordi Planella le da la vuelta, de
alguna forma, a su propia teoria clasica del
etiquetaje y pone sobre la mesa la posibilidad

L a lectura detallada de Los hijos de Zoti-

de marcarnos, de algin modo, a nosotros mis-
mos fisica y corporalmente como medida de
restriccién y de mantenimiento de nuestro
posicionamiento en la sociedad. Su teoria del
cuerpo elaborada en la destacada obra Cuer-
po, Cultura y Educacién (2006) es rescatada
en este sentido.

En una primera parte, Planella plantea cla-
ves de discusion especialmente vinculadas a
personas con dis-capacidad, en un primer tér-
mino, y mas tarde con lo que respecta a aspec-
tos sobre el maltrato infantil. Siempre desde
una visi6én global que puede ser utilizada en
multiplicidad de contextos sociales y peda-
gogicos.

Toca las teclas mas agudas, bordeando los
lindes del dolor, y acaban (casi) molestando
a los oidos de lo ciertas que llegan a ser. La
eterna ninez con la que todavia encontramos
que son tratadas personas con dis-capacidad
(por suerte el porcentaje disminuye en los
altimos tiempos) y el sexo de los angeles que
merodea la vida de gran parte de estas per-
sonas son explicitaciones de situaciones his-
téricas pero actuales. Agudez y claridad, como
nos tiene acostumbrados Planella, sin tapu-
jos. Mensajes claros, sin insinuaciones, frases
del dia a dia que se combinan con la mas alta
esfera intelectual de las bases teéricas en las
que nos podriamos basar para intervenir con
personas con dis-capacidad u otras.

Encontramos conexiones con el repaso
histérico sobre la conceptualizacion del mal-
trato infantil hasta nuestros dias poniendo
sobre la mesa una perspectiva social domi-
nante para la intervencion. Intervencién, por
otra parte, puesta en duda desde lo mas glo-
bal de manera provocadora con la intenciéon
(supuesta) de hacer surgir el debate entre
quienes lean el documento.

La seccion Ilustrando performatividades
acaba siendo un auténtico manual de interés
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especialmente para cualquier educador social
(o futuro profesional) donde nos adentramos
en referencias clasicas sobre la historia de la
educacion social. Una historia de deja entre-
ver el porqué de situaciones actuales, una his-
toria explicada des del sentido de la herencia
de la que no nos podemos desvincular. Un
repaso contextualizado desde la vinculacién o
directamente desde el paraguas de la pedago-
gia social con un paso lento por la intelectua-
lizacién del acompanamiento social. Se deja
ver un poético camino pedagdgico (que al fin
y al cabo es el libro) en el que el protagonis-
mo no deja de tenerlo la otra persona, que no
el profesional. Al fin y al cabo, paramos la aten-
cién en claves no solamente tedricas si no
absolutamente plasmadas en la praxis social.

De hecho éste es el vaivén con que nos
pasea Planella, de la mas alta y compleja teo-
ria hasta pasar por la mas cruda, real y apa-
sionante intervencion del dia a dia.

Planella hace tiempo que trabaja sobre teo-
ria del cuerpo y la vincula con cultura y edu-
cacion. En este sentido nos plasma reflexiones
trabajadas entorno al concepto de violencia
y, de nuevo, planea sobre la mas inminente
praxis. “¢4Cémo puedo entender la violencia
como forma de comunicacion si yo soy el agre-
dido y en ocasiones mi vida puede llegar a
correr cierto peligro?” pregunta Jordi y sor-
prende el conocimiento y vinculo con la rea-
lidad con la que nos brinda la oportunidad de,
si bien no encontrar recetas (ya lo adelanto),
formular ideas para abrir nuevas perspectivas.

Si los cuerpos normalizados son o no el
objetivo de la intervencion social, o hasta que
punto podemos intervenir sobre la vision sig-
nificativa de los propios cuerpos de las per-
sonas que atiende la accion social, lo descu-
brimos mediante una lectura atenta (eso si)
de los capitulos centrales del documento. Se
nos descubren nuevos ejes y visiones no sola-
mente sobre usuarios, si no de lo mas antro-
poldgico que hace referencia a nosotros mis-
mos para empezar. Ejes intelectuales, emoti
vos, sociales, espirituales y corporales que

ofrecen, a la vez y en conjunto, una nueva
perspectiva global del trabajo del pedagogo
social. Nuevas lineas para la mayoria de mor-
tales del sector, pero a la vez chispas de desa-
rrollo teoricoprofesional.

En la parte final, el vaivén del libro, de
nuevo nos adentra en una vision del trabajo
en los servicios sociales desde la ritualidad
inevitable que comportan. Todo y que se
ensalce, transversalmente en el libro, del gran
valor del protagonismo de las personas aten-
didas y vistas como tnicas e individuales. Es
curioso como podemos encontrar fragmen-
tos trabajados que podrian provenir de inves-
tigaciones mediante tertulias de café de pro-
fesionales, con aspectos que podriamos tener
presentes pero que nunca hemos caido en tra-
bajar y menos escribir. Estos vuelven a ser
fragmentos en los que nos vemos identifica-
dos especialmente los que nos dedicamos a
la intervencion directa. Planella nos coloca de
nuevo ante un espejo profesional y nos plan-
ta ante situaciones multiples, diarias, de
redacciéon de vidas ajenas a las que estan
sometidas las personas que son atendidas por
los servicios sociales. Aspectos de la vida coti-
diana, esta vez de los profesionales, un diario
de diarios donde no sabemos bien bien qué
papel jugamos cada uno.

Cabe destacar un final tranquilo, mas sose-
gado, a momentos de debilidad del autor, que
muestra claramente reflexiones de lo mas inti-
mas que acontecen, seguro también, en la
mayoria de lectores. El dolor de muchos pro-
cesos como inevitable y confesable se estable-
ce como un ejercicio de autoconocimiento
clave de cualquier profesional de la accién
social. Parece que, por momentos, a Planella se
le traspapelan entre la redaccion del libro dia-
rios profesionales/personales que a la vez nos
sirven al resto para vernos identificados. Cémo
él mismo dice: errancias y vagabundeos.

Oscar Martinez Rivera.
UNIVERSIDAD RAMON LLULL
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